
Le chef vous propose
Du 07/09 au 12/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

▪ Salade de pâtes au thon ▪ Salade César ▪ Salade coleslaw

▪ Brochettes de poulet 
marinées à l’huile d’olive et 
au citron

▪ Lasagne à la bolognaise
▪ Nuggets de poulet sauce 

tartare

▪ Poêlée de légumes ▪ Lasagne ▪ Potatoes au four

▪ Brownies betterave ▪ Produits laitiers ▪ Cookies à l’avoine au 
chocolat et farine complète
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La cantine n’est 

pas ouverte 

aujourd’hui.

Rendez-vous 

demain ! 

▪ Crêpes au chocolat

▪ Couscous à la viande à la 
marocaine

▪ Légumes du couscous

▪ Fruits de saison



Le chef vous propose
Du 14/09 au 19/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

▪ Jus de concombres et fruits ▪ Salade grecque ▪ Salade marinée

▪ Fricassé de poulet à la crème • Émincé de bœuf sauce 
forestière

▪ Tacos au poulet

▪ Légumes à la vapeur • Riz blanc

Produits laitiers ▪ Glace • Crêpes au chocolat

Primaire / maternelle 
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La cantine n’est 

pas ouverte 

aujourd’hui.

Rendez-vous 

demain ! • Frites

▪ Jus de fruits

▪ Seffa medfouna au poulet

▪ Seffa nature

▪ Fruits de saison 



Le chef vous propose
Du 21/09 au 26/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

▪ Salade composée ▪ Mini pizza au thon
▪ Crêpe au nutella

• Espadon panné ▪ Couscous à la viande à la 
marocaine

▪ Jardinière de légumes ▪ Légumes du couscous

▪ Produits laitiers ▪ Cookies au chocolat ▪ Fruits de saison 

Primaire / maternelle 
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▪ Salade marocaine

▪ Tajine de poulet aux olives et 
citron confit

▪ Tajine de légumes saison

▪ Fruit de saison 

La cantine n’est 

pas ouverte 

aujourd’hui.

Rendez-vous 

demain ! 

▪ Gratin pomme de terre au 
viande hachée



Le chef vous propose
Du 28/09 au 03/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

▪ Salade croquante de chou 
rouge et carottes

▪ Salade méditerranéenne ▪ Salade macédoine de 
légumes

• Polpettes à la sauce tomate ▪ Seffa medfouna au poulet

▪ Spaghetti au beurre • Wedges de pommes de 
terre au four

▪ Seffa nature

Cake au citron ▪ Fruit de saison Produits laitiers

Primaire / maternelle 
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▪ Jus de carottes et fruits

▪ Émincé de poulet aux 
champignons

▪ Gratin de légumes

▪ Fruits découpés

La cantine n’est 

pas ouverte 

aujourd’hui.

Rendez-vous 

demain ! 

▪ Spaghetti à la bolognaise
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